TEMAT 2

ARCHITEKTURA RELACII
(ANALIZA ZWIAZKOW TRWAIJACY)

...czyli Lenormand a zwiazki

Praca z klientem, ktory jest juz w trwatym zwigzku partnerskim, wymaga od nas zastoso-
wania zupetnie innych narzedzi diagnostycznych niz w przypadku oséb samotnych. Tutaj
odrzucamy klasyczng zasade , patrzenia na siebie” (gdzie Pan musi leze¢ po lewej, a Pani
po prawej stronie rozktadu) — ta reguta ma kluczowe znaczenie wytgcznie przy poszuki-
waniu partnera przez singli.

W trwajacej relacji partnerzy mogg leze¢ w Wielkiej Tablicy plecami do siebie. Jako
mistrz systemu nie interpretujesz tego jako btedu rozktadu, lecz jako natychmiastowa dia-
gnoze: w relacji panuje kryzys, dystans, a drogi zyciowe lub podswiadome intencje part-
nerow zaczynajg sie rozchodzic.

Naszymi gtownymi, niezwykle zaawansowanymi narzedziami w tym module stajg sie:

Geometria Sciezek, analiza Rdzenia Relacji oraz rewolucyjna metoda Projekcji Stronnej.

|. METODOLOGIA WT: GEOMETRIA SCIEZEK | RDZEN RELACII

To najbardziej precyzyjne narzedzie diagnostyczne w systemie Lenormand. Pozwala na
rozbicie relacji na czynniki pierwsze i pokazanie partnerom z chirurgiczng doktadnoscia:
CO on musi przepracowac, co musi przepracowac ona, a co stanowi ich wspdlne, syste-

mowe wyzwanie.
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TEMAT 2 ARCHITEKTURA RELACJI (ANALIZA ZWIAZKOW TRWAJACYCH)

Jak wyznaczamy sciezki w Wielkiej Tablicy?

Ztota Zasada Rysowania Sciezek (Kierunkowos$é WT): aby bezbtednie wyznaczyé
Sciezke od jednego sygnifikatora osobowego do drugiego, musimy trzymac sie nad-
rzednej reguty geometrycznej: kazdy wektor zawsze najpierw porusza sie poziomo
po swoim rzedzie (linii), a dopiero po dotarciu do kolumny partnera wspina sie lub
opuszcza w pionie. Nigdy nie robimy tego odwrotnie! (tzn. ruch pionowy jako pierw-

szy jest btedem metodologicznym).

1. Rysowanie Prostokgta Partnerskiego: lokalizujemy w Wielkiej Tablicy karty
Pana (28) oraz Pani (29). Zamykamy obie te figury w geometrycznym prostokacie,
wyznaczonym przez ich rzedy i kolumny.

2. Sciezka Indywidualna Pana (Wektor Meski — btekitne karty): ruch od karty
Pana (28) prowadzi poziomo w lewo po jego rzedzie w strone kolumny, w ktorej
lezy partnerka, a nastepnie pionowo w dot bezposrednio do jej karty. Karty lezgce
na tej linii (oznaczone kolorem btekitnym na schemacie) to osobiste wyzwania, lek-
cje i sytuacje, przez ktére mezczyzna musi przejsc i ktére musi przepracowac, aby
dotrze¢ do partnerki i uzdrowic relacje.

3. Sciezka Indywidualna Pani (Wektor Zenski — rézowe karty): ruch od kar-
ty Pani (29) prowadzi poziomo w prawo po jej rzedzie w strone kolumny,
w ktorej lezy partner, a nastepnie pionowo w gore bezposrednio do jego karty.
Karty lezgce na tej linii (oznaczone kolorem rézowym/fioletowym na schemacie) to
osobiste zadania, zmiany i lekcje, z ktorymi musi zmierzy¢ sie kobieta, aby otwo-
rzy¢ bezpieczng przestrzen dla partnera.

4. Karty w Z6ttej Ramce (Punkty Zwrotne i Filarowe): to skrajne karty narozniko-
we na zakretach obu sciezek (na schemacie oznaczone grubg, 26ttg ramka). Re-

prezentujg one glowne tematy do bezwzglednego przerobienia w catej scieice.
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TEMAT 2 ARCHITEKTURA RELACJI (ANALIZA ZWIAZKOW TRWAJACYCH)

To, co znajduje sie na tych ,zakretach”, to poniekagd pomost porozumienia — ele-
menty, ktore na ten moment dzielg partnerow, ale mogg ich trwale potaczyc, jesli
zostang Swiadomie przepracowane.

5. Rdzen Relacji (Z6tta Strefa Wspélna): karty znajdujace sie w samym geometrycz-
nym srodku zamknietego prostokata (zaznaczone na schemacie jednolitym zottym
kolorem, pomiedzy Sciezkami partnerdw). Reprezentujg one gtéwny temat relacji
—energie, wokot ktérej kreci sie ich wspdlne zycie, oraz wspolne wyzwanie i kryzys,

ktéry muszg pokonad razem, aby wyjs¢ z impasu.
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TEMAT 2 ARCHITEKTURA RELACJI (ANALIZA ZWIAZKOW TRWAJACYCH)

l. STRONY TABLICY PRZY POROWNANIACH (METODA STRON)
To technika absolutnie mistrzowska, ktdra pozwala na bezbtedne przypisanie odpowie-
dzialnosci i postaw w relacji bez koniecznosci rozktadania dodatkowych kart.

Wielka Tablica posiada wtasng fizyke i polaryzacje. W momencie, gdy partnerzy
(281 29) lgdujg w rozktadzie, ich wzajemne potozenie poziome (kto lezy bardziej po lewej,
a kto po prawej stronie catej tablicy) koduje i polaryzuje wszystkie karty pomocnicze

w catym uktadzie.

Ztota Zasada Stron — jesli w rozktadzie Pani (29) lezy po lewej stronie wzgledem

Pana (28) (ktoéry znajduje sie bardziej po prawej stronie tablicy).

e Karty po LEWEJ stronie (oznaczone kolorem rézowym na schemacie) dowolnego
sygnifikatora pomocniczego reprezentujg postawe, zachowanie, wktad, motywacje
lub problemy Pani (29).

e Karty po PRAWEIJ stronie (oznaczone kolorem btekitnym na schemacie) tego sa-
mego sygnifikatora reprezentujg postawe, zachowanie, wktad, motywacje lub pro-
blemy Pana (28).

e Karty pionowe NAD i POD tym sygnifikatorem pomocniczym (zaznaczone na sche-
macie jasnozottym kolorem) reprezentujg elementy spdjne i wspolne dla dwojga
ludzi. O$ pionowa nie podlega polaryzacji na ,jego” i ,jej” —wskazuje na obiektyw-
ne, zewnetrzne okolicznosci, wspolne wyzwania lub srodowisko, ktore wptywa na

oboje partneréw w tej konkretnej sferze w réwnym stopniu.
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TEMAT 2 ARCHITEKTURA RELACJI (ANALIZA ZWIAZKOW TRWAJACYCH)

Jesli partnerzy lezq odwrotnie (Pan po lewej, Pani po prawej), polaryzacja stron ulega

doktadnemu odwrdceniu!
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Jak stosujemy te metode na konkretnych kartach pomocniczych?
Gdy badasz trwajacy zwigzek, zlokalizuj w Wielkiej Tablicy kluczowe punkty kontrolne
i przeanalizuj ich bezposrednie sgsiedztwo z lewej i prawej strony (zgodnie ze schematem
polaryzacji sgsiedztwa).

Przyktady interpretacji w materiatach sg ,,okrojone” do jednej karty po prawej, lewej
i nad/pod sygnifikatorem dla zobrazowania sposobu czytania. Pamietajmy, ze w samej
Wielkiej Tablicy tych kart jest wiece,j.

1. PTAKI (12) — komunikacja i dialog

Badamy, w jaki sposéb kazda ze stron komunikuje sie w tym zwigzku oraz jaki jest

wspolny mianownik ich rozmaéw.
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ARCHITEKTURA RELACJI (ANALIZA ZWIAZKOW TRWAJACYCH)

¢ Przyktad (Pani po lewej, Pan po prawej):

»

jesli po lewej stronie Ptakow lezy Kosa (10), po prawej Klucz (33), a nad nimi
Dom (4), to kobieta komunikuje sie w sposdb ostry, ranigcy i odcinajgcy (Kosa).
Mezczyzna natomiast dgzy do porozumienia, szuka rozwigzan i wnosi konstruk-
tywne odpowiedzi (Klucz). Wspdlnym tematem, ktéry ich do tych rozmdéw zmu-
sza i stanowi tto dialogu (karta nad/pod Ptakami), sg sprawy mieszkaniowe lub

codzienne funkcjonowanie rodziny (Dom).

2. DOM (4) - codzienne ognisko domowe

Badamy wktad, zachowanie oraz to, jak kazda ze stron czuje sie we wspodlnych czte-

rech $cianach.

¢ Przyktad (Pani po lewej, Pan po prawej):

»

jesli po lewej stronie Domu lezg Myszy (23), po prawej Kotwica (35), a nad nimi
Gora (21), to kobieta czuje sie w domu wykonczona, uwaza, ze dom ograbia j3
z energii (Myszy). Mezczyzna traktuje dom jako swojg absolutng opoke, dba
o stabilizacje i bezpieczenstwo (Kotwica), mozliwe ze w domu ciggle zajety jest
pracy. Jednak gdra nad Domem reprezentuje ich wspdlny, obiektywny problem
— nad domem wisi potezna blokada (Gdéra — np. kredyt hipoteczny, brak moz-
liwosci przeprowadzki, trudne warunki lokalowe), ktora rzutuje na nich oboje

w rownym stopniu.

3. PARK (20) — srodowisko i zycie spoteczne

Badamy, jak partnerzy prezentujg sie na zewnatrz, jak reagujg na otoczenie towa-

rzyskie oraz co ich w tym otoczeniu spaja.

¢ Przyktad (Pani po lewej, Pan po prawej):

» jesli po lewej stronie Parku lezy Wqz (7), po prawej Pies (18), a pod nimi

- SPIS TRESCI

Wieza (19), to kobieta wnosi do zycia towarzyskiego nieszczero$é, manipula-
cje lub ma toksyczne kolezanki (W3az). Mezczyzna w relacjach towarzyskich jest

lojalny, przyjacielski i buduje wierne sojusze (Pies). Jednak oboje sg zmuszeni
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funkcjonowac w bardzo formalnym, sztywnym srodowisku zewnetrznym (Wie-
za pod Parkiem — np. wspdlne srodowisko pracy lub instytucja), co jest ich

wspolnym, obiektywnym kontekstem spotecznym.

4. KSIEZYC (32) — ptaszczyzna emocjonalna i rezonans

Badamy ukryte, podswiadome emocje i intencje obu stron oraz ich wspdlng kon-

dycje emocjonalna.

e Przyktad (Pani po lewej, Pan po prawej):

»

jesli po lewej stronie Ksiezyca lezg Chmury (6), po prawej Storice (31), a nad
nimi Krzyz (36), to kobieta nosi w sobie emocjonalny zamet, leki i niepewnosé
(Chmury), mozliwe ze na jej emocjonalnej kondycji odbit sie jej byty partner.
Mezczyzna emanuje pewnoscig siebie, optymizmem i wnosi stabilng energie
(Stonce). Wspdlnym doswiadczeniem emocjonalnym (Krzyz nad Ksiezycem)
jest jednak poczucie ciezaru, kryzysu przeznaczenia lub trudna lekcja karmicz-

na, ktorg oboje gteboko i wspdlnie przezywaja.

5. LILIE (30) — sfera sypialni i intymnosci

Badamy potrzeby, satysfakcje oraz podejscie do bliskosci fizycznej partnerdw,

a takze wspolny kierunek ich intymnosci.

e Przyktad (Pani po lewej, Pan po prawej):

» jesli po lewej stronie Lilii lezy Trumna (8), po prawej Rozgi (11), a pod nimi

- SPIS TRESCI

Kotwica (35), to sypialnia przezywa potezny kryzys. Kobieta jest seksualnie za-
blokowana, przezywa apatie i brak pozadania (Trumna). Mezczyzna odczuwa
silne, agresywne pozgdanie fizyczne, ma ogromny temperament (Rozgi). Jed-
nak Kotwica lezgca pod Liliami pokazuje wspdlny mianownik — mimo drastycz-
nych réznic w potrzebach, oboje pragng utrzymac w sferze intymne;j stabiliza-
cje i s3 mocno ze sobg zwigzani (Kotwica), co powstrzymuje ich przed nagtym
rozstaniem, rowniez nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze erotyka w kotwicy jest po

prostu chfodna i ,,schematyczna”.
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TEMAT 2 ARCHITEKTURA RELACJI (ANALIZA ZWIAZKOW TRWAJACYCH)

I1l. POLARYZACJA OSOBOWOSCI: KONTRASTY W KARTACH

Gteboka diagnoza zwigzku wymaga od nas przyjrzenia sie cechom charakteru i postawom,
jakie partnerzy wnoszg do relacji. W systemie zaawansowanym badamy tzw. Kontrasty
Kart. S3 to pary skrajnie odmiennych energii pomocniczych lezgce w bezposrednim oto-
czeniu sygnifikatoréw partnerskich (28 i 29). Karta, ktora lezy blizej danego partnera, de-

finiuje jego obecng postawe i sposdb reagowania.

Kontrast 1: MtODOSC VS DOJRZALOSC (nowoéé vs doéwiadczenie)
e DZIECKO (13) / LILIE (30)

» Dziecko (13) —reprezentuje postawe niedojrzaty, infantylng, ucieczke od odpo-
wiedzialnosci i potrzebe ciggtych nowosci (,,umyst poczatkujgcego”). Partner
z tg kartg zachowuje sie naiwnie, beztrosko, a w kryzysie strzela fochy lub czeka
na instrukcje.

» Lilie (30) — reprezentuje dojrzato$¢, madrosc, spokdj, rozwage i opanowanie.
Partner z tg kartg wnosi doswiadczenie, powage i dziata z pozycji autorytetu,

gwarantujac statos¢ emocjonalng i gtebokie zrozumienie.

Kontrast 2: OPIEKUN VS PODOPIECZNY (dominacja vs podporzadkowanie)
e NIEDZWIEDZ (15) / PIES (18)

» NiedZwiedZ? (15) — reprezentuje archetyp silnego opiekuna, dominacje i cheé
przejecia catkowitej kontroli. Partner z t3 kartg decyduje za dwoje, zapewnia
ochrone, ale moze tez narzucac swoje zdanie i ttamsi¢ drugg strone.

» Pies (18)—reprezentuje potrzebe partnerstwa, lojalnos¢, zaufanie, ale tez pod-
porzadkowanie i bycie prowadzonym za reke (,,na garnuszku”). Partner z tg kar-
tg szuka bezpiecznej przystani, unika konfrontacji i jest sktonny do ulegtosci,

byle utrzymac poko;.
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Kontrast 3: YANG VS YIN (aktywno$¢ vs reaktywnos¢)
e SLONCE (31) / KSIEZYC (32)

» Storice (31) — reprezentuje biegun meski (Yang) — dziatanie, racjonalnosé, lo-
giczne myslenie, pewnos¢ siebie i optymizm. Partner z t3 kartg chce natych-
miast rozwigzywac problemy, dziata na zewnatrz i wnosi jasng, witalng energie.

» Ksiezyc (32) — reprezentuje biegun zenski (Yin) — emocjonalnosé, intuicje, pod-
Swiadome reakcje, leki i wycofywanie sie do wnetrza. Partner z tg kartg re-
aguje nastrojami, kieruje sie przeczuciami i potrzebuje gtebokiego rezonansu

psychicznego.

Mistrzowska Wskazowka Praktyczna — pamietaj, ze przedstawione powyzej trzy pary
to jedynie wierzchotek gory lodowej. Biegunowych kart i energetycznych kontrastow
w catej talii Lenormand jest cate mndostwo, np. Kosa (10) jako nagte i bezwzgledne cie-

cie kontra Gdra (21) jako absolutne i stabilne zatrzymanie — ,trafita kosa na kamien”.

Bardzo dobrym, rozwijajgcym ¢wiczeniem witasnym na tym etapie nauki jest wziecie
fizycznej talii do reki, roztozenie jej i samodzielne odszukanie oraz zdefiniowanie kolej-
nych kontrastujgcych ze sobg par energii. To fantastycznie rozwija elastycznos¢ Twojego
umystu, buduje gtebokie wyczucie kart i pozwala na swobodne rozwijanie Twojego wta-

snego, unikalnego kodu dywinacyjnego.
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Vi

ZADANIE DOMOWE - TEMAT 2

Przeanalizuj trwajacy zwigzek w Wielkiej Tablicy, w ktérej Pan (28) lezy
na pozycji nr 2 (lewy gorny rog), a Pani (29) na pozycji nr 35 (prawy dolny
rég). Wykonaj nastepujace kroki badawcze i zapisz swoje wnioski.

1. Zastosuj polaryzacje stronng: kto lezy po lewej, a kto po prawe;j stro-
nie rozktadu? Ktora strona kart pomocniczych nalezy do Pana, a ktora
do Pani? Jakie znaczenie dla odczytu majg karty lezagce bezposrednio
nad i pod badany sygnifikatorami pomocniczymi?

2. Wyznacz geometryczne Sciezki dla obu partneréw: ktére karty sta-
nowig indywidualne wyzwanie dla Pana (28), a ktore dla Pani (29)?

3. Zidentyfikuj ,Z6ttg Strefe” (rdzen relacji): jaki jest wspdlny temat
dzielgcy lub taczacy tych partnerow? Jaka karta lezy w samym Srodku
tego prostokata?

4. Zdiagnozuj punkty kontrolne metodg rzutowania stron:

5. Przeanalizuj stan karty Ptakéw (12) — jak wyglada komunikacja
z jego strony (prawa), a jak z jej (lewa)? Co lezy nad/pod nimi jako
wspaolny grunt komunikacyjny?

6. Przeanalizuj karte Lilii (30) — co dzieje sie w sferze intymnej
u niego, a co u niej? Co lezy w osi pionowej jako wspolny mianownik
seksualny?

7. Sprawdz karte Parku (20) — jak kazde z nich podchodzi do zycia towa-

rzyskiego?
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